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Luokka 40.7

Nidottu

148 x 210 mm

Noin 200 sivua

Ennakkohinta 29,90 e

1/2008

ISBN 978-951-37-5106-7

Antero Rautio

RETKI STADISSA
Lähde patikka- tai pyöräretkelle Helsinkiin.  

Rennolla otteella kirjoitettu opas esittelee Helsingin 
parhaat retkeilyreitit. Käytettävissä on laaja katu-
jen, puisto- ja ulkoiluteiden sekä kevyen liikenteen 
väylien muodostama patikka- ja pyöräilyreittien 
verkosto. Sitä hyödyntäen liikunnan voi yhdistää eri 
puolille Helsinkiä suuntautuviin löytöretkiin.

Tämän oppaan stadi on laajempi kuin vain Kru-
nika, Skatta, Rööperi, Sörkkä ja Tölikä. Siihen kuu-
luvat kaikki Helsingin 54 kaupunginosaa eli stadia 
Suomenlinnasta Suurmetsään ja Munkkiniemestä 
Vuosaareen.

Stadin retkeilijä ei tarvitse rokotuksia ja erikois-
varusteita eikä välttämättä kompassia tai karttaa-
kaan. Nähtävää ja koettavaa on sen sijaan paljon: 
vanhaa asutusta, uusia lähiöitä, puistoja, rantateitä, 
merinäkymiä, metsää, luontokohteita, nähtävyyk-
siä ja monia muistoja menneestä ajasta sekä uusia 
näkymiä ja tunnelmia. Kirjassa on Ismo Rekolan 
kuvituskartat. 

Antero Rautio on pitkän linjan matkailutoimitta-
ja ja tietokirjailija. Viimeksi häneltä on ilmestynyt 
Löytöretki muistomerkeille (2006).
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Luokka 40.7

Nidottu

160 x 220 mm

Noin 300 sivua

Ennakkohinta 34,90 e

3/2008

ISBN 978-951-37-4959-0

Eerikki Rundgrén

RETKIMELONTA
Melontareitit, -taidot ja varusteet

Kotimaan parhaat melontareitit ja melojan 
tarvitsemat tiedot yksissä kansissa.

Kirja kattaa koko Suomen sisältäen reittiehdotuk-
sia jokireiteille, järvi- ja rannikkoalueille. Reittiku-
vaukset tarjoavat vaihtoehtoja eri vaativuustasoilla 
lyhyistä päiväretkistä pitkiin eräretkiin. Mukana on 
tiedot reitin varrella olevista palveluista ja luonto-
elämyksistä (mm. linnusto, kalastus). Nelivärinen 
ja runsaasti kuvitettu kirja palvelee harrastajaa pit-
kään melontaretkien suunnittelussa. Nojatuolimat-
kailijaa viihdyttävät tunnettujen melontaharrastaji-
en kuvaukset melontaretkiltä eri puolilla Suomea.

Kirja auttaa retken suunnittelussa ja toteuttami-
sessa alkaen karttojen ja varusteiden hankinnasta, 
retkimuonasta ja sen valmistuksesta sekä majoittu-
misesta retkellä. Mukana on myös tarvittavat perus-
tiedot melonnan turvallisuudesta ja ensiaputaidois-
ta. Kokeneemmalle harrastajalle kirja tarjoaa moni-
puolisia uusia reittikuvauksia kaikkialta Suomesta. 

Eerikki Rundgrén on luontopalveluyrittäjä, opas ja 
retkeilytoimittaja.
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Luokka 40.7

Nidottu

145 x 210 mm

Noin 170 sivua

Ennakkohinta 29,90 e

3/2008

ISBN 978-951-37-5002-2

Antti Koli

SUNNUNTAIKALASTAJAN OPAS
Satunnaiselle kalastajalle ja kalastusharras­
tusta aloittelevalle.

Runsaasti kuvitettu teos esittelee yleisimmät pyyn-
tivälineet ja kalastusmenetelmät kuten onginnan, 
heittelyn, pilkinnän sekä kalastuksen verkoilla ja 
katiskalla. Kirja tarjoaa johdatuksen myös vetouis-
teluun ja perhokalastukseen.

Opas perehdyttää kalastamaan erilaisissa ve-
sistöissä mökkirannasta ulkomerelle. Se selvittää 
muun muassa miksi kalat käyttäytyvät ja aistivat eri 
tavoin esimerkiksi sameassa ja kirkkaassa vedessä.

Kalan käyttäytymisen ymmärtämiseksi kirja tar-
joilee tietoa kalabiologiasta ja kalojen ravinnosta. 
Miltä maailma näyttää kalan näkökulmasta? Mikä 
houkuttelee kalaa ja mitä se säikkyy? 

Sunnuntaikalastajan olennaisiin taitoihin kuulu-
vat kalan käsittely, valmistus ja tarjoilu. Kirja opas-
taa perkauksen ja fileoinnin taitoihin. Kirja pereh-
dyttää myös kalan savustukseen ja graavaukseen, 
paistamiseen ja kalakeittojen valmistukseen. Kirjas-
sa on valikoima reseptejä ja vinkkejä kalan kyytipo-
jaksi sopivista juomista.

Antti Koli on toimittaja ja tietokirjailija. Hän kir-
joittaa kalastuksesta useisiin harrastuslehtiin. 
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Luokka 33.33

Nidottu

148 x 210 mm

Noin 200 sivua

Ennakkohinta 33,90 e

1/2008

ISBN 978-951-37-5181-4

Matti Tolvanen

TIELIIKENTEEN KÄSIKIRJA 2008
Liikennelainsäädännön yleistajuinen opas

Tieliikenteen käsikirja on liikennelainsäädännön 
perusteos. Se jatkaa yli 50 vuotta ilmestyneen Tie-
liikennekirjan perinteitä. Uudistetussa kirjassa on 
syvennetty sisältöä niin, että kirja palvelisi entis-
tä paremmin tieliikenteen lainsäädäntöä työssään 
soveltavia. Samalla on kuitenkin säilytetty kirjan 
yleistajuisuus.

Teos sisältää tieliikennettä koskevan lainsäädän-
nön kommentoituna ja aiheeseen liittyviä oikeusta-
pauksia. Kirjassa on paitsi otettu huomioon vuonna 
2007 voimaan tulleet muutokset, myös ennakoitu 
vuonna 2008 odotettavissa olevia muutoksia. Ajan-
kohtaisia asioita ovat mm. ajoneuvoverotuksen ja 
sakotuksen muutokset, liikennevalvonnan kunnal-
listaminen ja yksityinen pysäköinninvalvonta. Teos 
sisältää lukuisia suosituksia liikennesääntöjen tul-
kinnasta. Myös liikenteen kansainväliset kytkennät 
on käsitelty perusteellisesti.

Tieliikenteen käsikirja on perusteellinen ja sys-
temaattinen hakuteos liikennesäädösten yksityis-
kohdista ja niiden tulkinnasta. Se sopii samalla 
oppikirjaksi autokoulun oppilaille ja opetus- tai 
harjoitteluluvan varassa opiskeleville sekä kertaus-
lukemistoksi kaikille autoilijoille.

Kirjan kirjoittaja OTT, rikos- ja prosessioikeuden 
professori Matti Tolvanen työskentelee professori-
na Joensuun yliopiston kauppa- ja oikeustieteelli-
sessä tiedekunnassa. Hän on kirjoittanut useita kir-
joja liikennerikoksista, rikosoikeudesta ja kriminaa-
lipolitiikasta ja toiminut pitkän aikaa syyttäjänä.
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Lakikokoelma

Luokka 33.45

Nidottu

148 x 210 mm

Noin 250 sivua

Ennakkohinta 37 e

4/2008

ISBN 978-951-37-5188-3
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VESILIIKENTEEN SÄÄDÖKSET 2008
Markkinoiden ainoa vesiliikenteen sään­
nökset kattavasti käsittävä lakikokoelma. 
Teos on hyödyllinen kaikille veneilijöille ja 
eräiden veneiden osalta se kuuluu katsas­
tusvarustukseen.

Kokoelma sisältää yleiset, kaikkia vesilläliikkujia ja 
aluksia koskevat määräykset, vesikulkuväyliä ja niil-
lä liikkumista koskevat määräykset sekä kalastusta 
koskevat määräykset. Lisäksi kirjasta löytyvät mm. 
vesiliikenteessä tarvittavat tärkeimmät kontaktitie-
dot, kuten viranomaiset ja alan järjestöt. Kirjassa on 
asiantuntijoiden kanssa yhteistyössä laadittu asia-
sanasto. 

Kirjan sisältämiä tärkeimpiä säädöksiä ovat 
–	 vesiliikennelaki ja vesiliikenneasetus 
–	 meriteiden säännöt (SopS 30/1977 muutok- 
	 sineen) ja sisävesisäännöt 
–	 MKH:n päätökset vesikulkuväylien viitoi- 
	 tuksesta ja liikennemerkeistä.
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Luokka 40.71

Nidottu

168 x 210 mm

Noin 450 sivua

Ennakkohinta 39 e,

kestotilaus 35,10 e

3/2008

ISBN 978-951-37-5184-5

ISSN 1459-5958

TURISTI – MAJOITUS 2008
Palveleva opas kotimaan matkoille.

Suomen kattavin majoitusopas neuvoo sopivat ma-
joitus- ja kokouspaikat loma- ja työmatkalle. Kirja 
soveltuu käytettäväksi kotona sekä työpaikalla ja 
kulkee kätevästi mukana myös matkalla.

Uusitussa 83. painoksessa esitellään lähes 4000 
majoitus- ja kokouskohdetta Suomesta. Mukana 
ovat hotellit, viihtyisät motellit ja matkustajako-
dit, edulliset kesähotellit ja hostellit, persoonalliset 
bed&breakfast -majoittajat, luonnonläheiset leirin-
täalueet ja lomakylät. Kaikista kohteista löytyvät 
ajantasaiset hinta-, palvelu- ja yhteystiedot.

Erillisinä osina esitellään kokous- ja kongres-
sikohteet sekä kylpylät ja kuntoutuskeskukset. Kirja 
sisältää selkeät kaupunkikartat, alueellista matkai-
luneuvontaa tarjoavat infopisteet, välimatkataulu-
kon sekä Suomen kartan.



29Matkailun klassikot
Y

le
in

e
n

 tie
to

k
irjallisu

u
s

Luokka 40.71 

Nidottu 

148 x 210 mm

Noin 760 sivua

Ennakkohinta 30 e,

kestotilausalennus 10 % (3 nroa)

ISSN 0357-1165

Turisti-aikataulut 1/2008 

ilm. 12/2007

ISBN 978-951-37-4975-0

Turisti-aikataulut 2/2008 

ilm. 5/2008

ISBN 978-951-37-4976-7

TURISTI – AIKATAULUT 2008
Kaikki aikataulut yhdestä kirjasta.

Turisti – Aikataulut eli vanha kunnon Suomen kul-
kuneuvot ilmestyy kolme kertaa vuodessa. Jokaises-
ta numerosta löytyvät voimassaolevat rautatielii-
kenteen, kaukoliikenteen linja-autojen sekä laiva- ja 
lentoliikenteen aikataulut.

Turisti – Aikatauluista löytyy tietoja myös mat-
kalippujen hinnoista, välimatkoista, mahdollisista 
alennuksista sekä kansainvälisistä yhteyksistä. Ke-
sänumerossa on lisäksi tiedot sisävesien ja rannikon 
laivareiteistä sekä risteilyistä.

Jo 118. vuosikerta!
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Mamma mia
Kirja äidille
Arja Tuusvuori
Ei yleistäviä äitimyyttejä vaan 
oikeaa asiaa: kymmenen nai-
sen avoimet, elämänmakuiset 
kertomukset äitiydestään ja 
äideistään. Valokuvaaja Katja 
Tähjän upea kuvitus. Elämää 
rakastaville äideille.
Hinta 28,90 e • 2007
ISBN 978-951-37-4755-8

Tulevien 
seikkailujen jano
Kauneimmat kuvat ja 
sanat nuorelle
Lähes 50 runon kokoelma 
sekä kotimaisen kuvataiteen 
kultakauden klassikoita. Lah-
jaksi nuorelle, muistoksi elä-
män varrelle.  
Hinta 25,90 e • 2007
ISBN 978-951-37-4767-1

Päivästä päivään
Kalenterimme 
merkkipäivät
Pekka Tuomikoski
Jokaiseen kotiin sopiva kirja 
avaa kalenterimme merk-
kipäivät: niiden historian, 
merkityksen ja viettotavat. 
Kaunis luontoaiheinen valo-
kuvakuvitus. 
Hinta 28,90 e • 2007
ISBN 978-951-37-4792-3

Maista maista 
makkaraa
Ilkka Vuorikuru
Makkaran salat julki: ensim
mäinen teos makkaran aistin
varaisesta arvioinnista mak
karan ystäville kulinaristisiin 
hetkiin. 
Hinta 34,90 e • 2007
ISBN 978-951-37-4822-7

Tiedon ja elämysten 

lahjakirjat!

Täyttä elämää
Tosiaikuisen muistokirja
Kristiina harju
Muistatko tämän? Tällaista 
se oli silloin! Muistokirjaan 
voi koota kuvia, tarinoita, 
hiuskiehkuroita, runoja, re-
septejä...
Hinta 30 e • 2007
ISBN 978-951-37-4933-0

Nämä jutut kantsii 
tietää
Nuoren lakikirja
Marjukka Litmala
Shoppailemaan, töihin, omaan  
asuntoon... Mitä kaikkea voin 
tehdä itse, ja mihin tarvitsen 
huoltajaani? Sopii lahjaksi 
15–20-vuotiaille nuorille.
Ennakkohinta 32 e • 4/2008
ISBN 978-951-37-4850-2

Kevään
2008

uutuus
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MEREN SELKÄ 
TAITTUu
Kertomuksia Kristiinan 
purjehdukselta
Auli irjala
Unelmat on mahdollista to-
teuttaa! Kirja tempaa mu-
kaansa niin veneilijän kuin 
nojatuolimatkailijankin.
Hinta 34 e • 2007
ISBN 978-951-37-4834-0

Turhan tiedon 
käsikirja
Aki Kämäräinen
Knoppitiedon käsikirja, jossa 
on turhan tiedon ihmeitä ja 
ihmiskunnan historian ka-
donneita knoppeja. Lahjaksi 
ylioppilaalle, vuosijuhliin, 
isälle tai äidille.  
Hinta 26,90 e • 2007
ISBN 978-951-37-5001-5

COME TO FINLAND
Julisteita & matkoja 
1851–1965
Londen, Simons, Enegren
Huikea kuvallinen matka tai-
teen ja markkinoinnin maa-
ilmaan. 
Hinta 46,90 e • 2007
su/ru: ISBN 978-951-37-4988-0 
eng: ISBN 978-951-37-5107-4

Naurattajat
Suomalaisen komiikan 
tekijät 2007–1907
Tuomas Marjamäki
Suomen hauskin tietokirja! 
Hinta 33 e • 2007
ISBN 978-951-37-4723-7

RAUHA
Mahatma Gandhin 
ajatuksia
Gandhin pienoiselämäkerta 
ja valikoima hänen voimak-
kaimpia ajatuksiaan.  
Hinta 19,80 e • 2007
ISBN 978-951-37-5014-5

RAKKAUS
Äiti Teresan ajatuksia
Äiti Teresan pienoiselämäkerta  
ja mietelmiä, jotka ovat jääneet  
elämään hänen jälkeensä.
Hinta 19,80 e • 2007
ISBN 978-951-37-5011-4

Mikael AgricolA
Elämä ja teokset
Simo Heininen
Agricolan juhlavuoden lois-
telias merkkiteos. 
Hinta 43 e • 2007
ISBN 978-951-37-4869-2 LEIJONALIPUN 

KOMPPANIA
Suomalaisten sota 
1939–1945
Seppo Satamo
Suomen kohtalon vuodet so-
dan kokeneiden kertomana. 
Hinta 44,50 e • 2007
ISBN 978-951-37-5017-6
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Terveydenhoito, psykologia, sosiaaliala

Irma Karila, Anna-Maija Kokko

KROONINEN MASENNUS
Mitä on tehtävissä?

Ensimmäinen kotimainen kokonaisteos 
kroonisesta masennuksesta ja sen hoidosta.

Masennus on suomalaisten kansantauti. Se uusiu-
tuu herkästi ja muuttuu krooniseksi. Masennuksen 
erikoispiirteenä on, että siihen usein liittyy muita 
samanaikaisia sairauksia kuten ahdistuneisuutta, 
päihdeongelmia tai persoonallisuushäiriö. Tästä 
syystä masennusta on vaikea hoitaa. 

Krooninen masennus – mitä on tehtävissä? on 
ensimmäinen aiheesta kirjoitettu kotimainen ko-
konaisteos, joka käsittelee perusteellisesti masen-
nuksen kroonistumiseen vaikuttavia tekijöitä. Sii-
nä esitellään myös lupaavimpia tutkimusnäyttöön 
perustuvia kognitiivisen psykoterapian hoito- ja 
ennaltaehkäisymalleja kuten CBASP-hoitomenetel-
mä, skeematerapia ja kognitiivisen terapian uudet 
sovellukset. Työtapoja havainnollistetaan esimerk-
kien avulla.

Kirjoittajat Irma Karila ja Anna-Maija Kokko ovat 
kognitiivisen terapian asiantuntijoita, joilla molem-
milla on vankka kokemus myös käytännön hoito-
työstä. Kirja on tarkoitettu psykiatreille, psykotera-
peuteille, psykologeille ja muille mielenterveysalan 
ammattilaisille. Saatesanat on kirjoittanut ylilääkä-
ri, psykiatrian professori Erkki Isometsä. 

Persona Grata

Luokka 59.56

Sidottu

150 x 230 mm

Noin 250 sivua

Ennakkohinta 49 e 

5/2008

ISBN 978-951-37-5102-9
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Pekka Santtila, Ghitta Weizman-Henelius (toim.)

OIKEUSPSYKOLOGIA
Oikeuspsykologia on psykologisen tiedon ja osaa-
misen soveltamista rikostutkintaan ja oikeuden-
käyttöön. Yhä useampi psykologi tarvitsee oikeus-
psykologian tietoja joutuessaan esimerkiksi anta-
maan kirjallisia tai suullisia lausuntoja oikeudelle ja 
syyttäjä- tai poliisiviranomaiselle.

Tässä kirjassa käydään läpi olennainen oikeus-
psykologiaan liittyvä tutkimustieto, jota valaistaan 
käytännön tapausesimerkein. Teoksessa pohditaan 
psykologin roolia oikeusprosesseissa sekä käydään 
läpi psykologisen tiedon soveltaminen rikos- ja si-
viiliprosesseihin.  

Teoksessa käsitellään oikeuspsykologian näkö-
kulmasta mm. seuraavia asioita: rikollisuuden syyt, 
rikoksen käsittely tuomioistuimessa, psykologisen 
tiedon käyttö esitutkinnassa, mielentilatutkimus, 
lapset ja nuoret rikoksentekijöinä, psykologia kri-
minaalihuollossa, lasten seksuaalinen hyväksikäyt-
tö, psyykkisen vahingon arvioiminen, huoltajuus- 
ja tapaamisoikeuskiistat, oikeustoimikelpoisuuden 
arviointi ja asiantuntijana oleminen oikeudessa.

Teos on tarkoitettu erityisesti psykologeille, lau-
tamiehille, juristeille, poliiseille ja muille sellaisille 
henkilöille, joiden täytyy tietää psykologisten teki-
jöiden vaikutuksesta esitutkinnassa ja oikeusproses-
seissa. Kirja on tehty yhteistyössä Suomen Psykolo-
giliiton oikeuspsykologian toimikunnan kanssa. 

Pekka Santtila on oikeus- ja rikostutkintapsyko-
logian dosentti, ja FT Ghitta Weizman-Henelius 
toimii valtion oikeuspsykiatrisessa sairaalassa psy-
kologina. 

Persona Grata

Luokka 33

Sidottu

150 x 230 mm

Noin 400 sivua

Ennakkohinta 49 e 

4/2008

ISBN 978-951-37-4719-0

Tietoa siitä, mikä 
on psykologin ja 
psykologian rooli 
oikeusprosessissa.
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Alkuteos: Personality and Psychotherapy. Treating 
the Whole Person • Suomentanut Riitta Bergroth
PERSONA GRATA • Luokka 59.56 • Sidottu 
150 x 230 mm • Noin 250 sivua • Ennakkohinta 49 e 
4/2008 • ISBN 978-951-37-5119-7

Jefferson A. Singer 

PERSOONALLISUUS 
PSYKOTERAPIASSA 
Mitä siitä tiedämme?

Työvälineitä terapia-asiakkaan  
kohtaamiseen. 

Persoonallisuustutkimuksessa on 25 vii-
me vuoden aikana tapahtunut huimaa 
edistystä, joka on auttanut ymmärtämään 
terapia-asiakkaiden emotionaalisia ja in-
terpersoonallisia ongelmia. Tähän asti on 
kuitenkin puuttunut väline, jonka avulla 
käytännön työtä tekevä terapeutti voisi 
kytkeä työhönsä tärkeimmät persoonalli-
suusteoriat ja empiiriseen tietoon pohjau-
tuvat arviointistrategiat.

Teoksessa esitellään uudenlainen lähes-
tymistapa moniulotteiseen arviointiin. 
Sen avulla kliinistä työtä tekevä terapeutti 
voi oppia tuntemaan asiakkaansa ja hoi-
taa häntä kokonaisena persoonana eikä 
pelkkinä oireina tai diagnoosina. Kirja 
sisältää seikkaperäistä teoriaa (mm. Dan  
McAdamsin kehittelemä persoonallisuus-
tutkimuksen kolmitasoinen runko) ja 
runsaasti konkreettisia esimerkkejä.  Se 
tarjoaa käytännönläheisiä työvälineitä 
kaikkia suuntauksia edustaville psykotera-
peuteille ja on hyödyllistä luettavaa myös 
persoonallisuus- ja sosiaalipsykologeille 
sekä opintojen loppuvaiheessa ja terapia-
alan kliinisessä koulutuksessa oleville.

Kirjoittaja, yhdysvaltalainen Jefferson A. 
Singer on psykologian professori Con-
necticut Collegissa ja pitää lisäksi yksityis-
vastaanottoa. Kirjan on kääntänyt Riitta 
Bergroth, jolla on pitkä kokemus alan  
teosten suomentajana.

Päivi Rauramo

TYÖHYVINVOINNIN PORTAAT
Viisi vaikuttavaa askelta

Käytännönläheinen kirja työhyvin­
voinnin kestävään kehittämiseen. 

Työhyvinvoinnin portaat tarjoaa työhyvin-
voinnin kestävään kehittämiseen soveltu-
van käytännönläheisen toimintamallin, jo-
ka perustuu Abraham Maslowin tarvehie-
rarkiateoriaan. Malli on kehitetty vertaa-
malla ja hyödyntämällä jo olemassa olevia 
työkykyä ylläpitävän toiminnan (TYKY) 
ja työhyvinvoinnin edistämisen (TYHY) 
malleja sekä yhdistämällä niiden sisältöjä 
tarvehierarkiateorian mukaisesti. Tarve-
hierarkian korkein porras on mahdollista 
saavuttaa, mikäli alempien portaiden tar-
peet on riittävän hyvin tyydytetty. Näin 
ihminen pääsee hyödyntämään olemassa 
olevaa potentiaaliaan täysipainoisesti ja 
löytää tiensä aidon hyvinvoinnin lähteille. 
Jokaiselle työhyvinvoinnin portaalle on 
koottu hyvinvointiin vaikuttavia tekijöitä 
niin organisaation kuin yksilönkin näkö-
kulmasta sekä arviointimenetelmiä. 

Kirjan ensimmäinen painos ilmestyi 
vuonna 2004. Tässä kokonaan uudistetus-
sa painoksessa on uutta tietoa muun mu-
assa työhyvinvoinnin johtamisesta, työ-
yhteisötaidoista, poissaolojen hallinnasta, 
työväkivallan ehkäisystä, luottamuksen 
rakentamisesta ja monikulttuurisuudesta.

Kirja on tarkoitettu työhyvinvoinnin, 
työsuojelun ja työterveyshuollon ammat-
tilaisille, henkilöstöhallinnosta ja henki-
löstön kehittämisestä vastaaville, johta-
jille ja esimiehille sekä kaikille omasta ja 
läheistensä hyvinvoinnista kiinnostuneille 
ihmisille.

Päivi Rauramo on terveystieteiden mais-
teri ja työfysioterapeutti, jolla on pitkä 
kokemus työhyvinvoinnin kehittämisestä. 
Hän on alallaan tunnettu kouluttaja ja 
työskentelee asiantuntijana Työturvalli-
suuskeskuksessa.

Luokka 59.241 • Nidottu • 160 x 230 mm
Noin 200 sivua • Ennakkohinta 30 e • 4/2008
ISBN 978-951-37-5140-1



36 Terveydenhoito, psykologia, sosiaaliala

Luokka 38.8 • Nidottu • 138 x 210 mm
Noin 150 sivua • Ennakkohinta 31,50 e • 1/2008
ISBN 978-951-37-5101-2

Marjatta Mulari

MINUSTA TULEE ISONA
Ammatinvalinnan tiedostaminen

Onnistunut ammatinvalinta  
perustuu itsetuntemukseen.

Eri aloista ja ammateista on yllin kyllin tie-
toa. Entä jos ammatinvalinta tuntuu silti 
vaikealta? Minusta tulee isona kaivautuu 
pintaa syvemmälle ja kehottaa ammatin-
valitsijaa tutustumaan itseensä. Näin tietoa 
voi käyttää juuri itselle sopivalla tavalla.

Kirjassa käsitellään sitä, miten tietoiset 
teot ja tiedostamattomat tekijät vaikutta-
vat ammatinvalintaan. Lisäksi siinä käy-
dään läpi intuition ja järkeilyn suhdetta se-
kä arvojen merkitystä ammatinvalinnassa. 
Kirjan ydinajatus on, että ammatinvalin-
nalla on pitkäaikaisia vaikutuksia elämään, 
joten siihen kannattaa nähdä vaivaa. On-
nistuneessa ammatinvalinnassa tavoitteet 
ja mahdollisuudet ovat tasapainossa.

Teos on tarkoitettu ammatinvalintapsy-
kologien ja opinto-ohjaajien työn tueksi. 
Helppolukuisena se soveltuu myös alan-
vaihtoa suunnitteleville aikuisille.

Marjatta Mulari on kokenut ammatin-
valintapsykologi, joka on aikaisemmin 
kirjoittanut aiheesta muun muassa oppi-
kirjoja.
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Ansa Iivanainen, Salla Seppänen, 
Marja Niskasaari

STOMA FENNICA 2008
Avannehoitotuotteet ja niiden 
käyttöohjeet kätevästi yksissä 
kansissa.

Stoma Fennica kokoaa markkinoilla ole-
vat avannehoitotuotteet ja opastaa niiden 
käyttöön. Kirjassa tehdään selkoa avanne-
hoidon käsitteistä, avanteen hoidosta ja sen 
mahdollisista ongelmista. Siinä esitellään 
yksityiskohtaisesti avannetuotteet: miten 
niitä käytetään ja säilytetään sekä kuinka 
ne hävitetään. Kirjassa on nelivärikuvitus.

Teos on konkreettinen apu terveyden-
huoltohenkilöstölle sekä apteekeille käy-
tännön työhön. Selkeytensä vuoksi kirja 
sopii myös avannepotilaille ja kotihoitoon 
sekä alan opiskelijoille ja kouluttajille.

Kirjan kirjoittajat ovat erikoissairaan-
hoitaja, terveydenhuollon maisteri Salla 
Seppänen, erikoissairaanhoitaja, tervey
denhuollon maisteri Ansa Iivanainen 
ja sairaanhoitaja, avannehoitaja Marja 
Niskasaari. Seppänen ja Iivanainen ovat 
aiemmin kirjoittaneet haavanhoidosta kir-
jan Vulnus Fennica. Lisäksi Seppänen on 
kirjoittanut teoksen Diabeetikon omahoi-
don välineet.

Luokka 59.4 • Kierresidottu • 138 x 210 mm
Noin 250 sivua • Ennakkohinta 47 e • 2/2008
ISBN 978-951-37-5121-0



37Terveydenhoito, psykologia, sosiaaliala • Sosiaali- ja terveyslainsäädäntö
A

m
m

atillin
e

n
 tie

to
k

irjallisu
u

s

Luokka 79.1 • Nidottu • 138 x 210 mm
Noin 160 sivua • Ennakkohinta 29 e • 4/2008
ISBN 978-951-37-5169-2

Raija Luona-Helminen, Heidi Hölsömäki 
(toim.)

YHDESSÄ LIIKKEELLE 
Yhdistykset ja kunnat 
liikunnan kumppaneina

Portinvartijasta verkonkutojaksi.

Oletko portinvartija vai verkonkutoja? 
Järjestöt ja kunnat tekevät paljon yhteis-
työtä, mutta hyödynnätkö sinä verkostoja 
omassa toiminnassasi? Lisääntyvä yhteis-
työ kuntien välillä ja kolmannen sektorin 
kanssa avaa uusia mahdollisuuksia toi-
minnan kehittämiseen. 

Yhdessä liikkeelle tarkastelee yhteistyötä 
liikuntatoiminnan kautta, onhan liikunta-
sektori yksi edelläkävijöistä ja nopeimmin 
muuttuvista aloista. Kirja kertoo, miksi yh-
teistyötä kannattaa tehdä ja miten kump-
panuus onnistuu. Verkosto-, oppimis-, 
johtamis- ja ryhmänäkökulmat avaavat 
työkalupakin, josta voit valita itsellesi so-
pivat välineet. Esimerkkitapaukset ja käy-
tännön sovellukset syventävät järjestöjen 
ja kuntien yhteistyöhön liittyviä erityis-
piirteitä. 

Kirjan kirjoittajat ovat tutkijoita, koulut-
tajia ja soveltavan liikunnan asiantuntijoi-
ta. Teos on suunnattu kuntien eri hallin-
tokuntien työntekijöille, kansanterveys-, 
vammais- ja eläkeläisyhdistyksille sekä 
järjestöille, päättäjille ja opiskelijoille.

Seppo Koskinen, Leena Alapuranen, 
Matti Arola, Anna-Maija Heino,  
Lasse Lehtonen, Vesa Ullakonoja,  
Lauri Virta

TYÖKYVYTÖN?
Terveydentilatietojen 
käsittelystä työelämässä

Työkyvytön? on monialainen teos 
erilaisia ongelmia työelämässä syn­
nyttävästä arkaluonteisesta kysy­
myksestä – työkyvyttömyydestä. 

Kirjassa yhdistetään erityisesti oikeudel-
linen ja lääketieteellinen tarkastelu. Pää-
kysymykset koskevat työkyvyttömyyteen 
liittyvien sairaustietojen käsittelyä ylei-
sesti sekä niiden käsittelyä muutamassa 
keskeisessä erityistilanteessa. Käsiteltäviä 
erityistilanteita ovat pakollinen terveys-
tarkastus, sairausajan palkanmaksuvelvol-
lisuus, sairausperusteinen palvelussuhteen 
päättäminen sekä henkilöstön edustajien 
asema sairaustietojen käsittelyssä. Lisäksi 
kirjassa käsitellään yksityisyyden suojaa ja 
erityisesti arkaluonteisten tietojen käsitte-
lyn rajoituksia. 

Kirjasta hyötyvät työnantajat ja heidän 
edustajansa, palkansaajien edustajat ja 
työterveyshuollon toimijat. Kirja soveltuu 
sekä käytännön käsikirjaksi ammattilai-
selle että myös oppikirjaksi muun muassa 
työterveyshuollon koulutukseen. 

Kirjan kirjoittajat koostuvat sekä juridii-
kan että lääketieteen asiantuntijoista. 

Työsuhdekirjasto • Luokka 33.44 • Nidottu
176 x 250 mm • Noin 300 sivua  
Ennakkohinta 64,90 e  • 11/2007  
ISBN 978-951-37-5108-1
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Lakikokoelma • Luokka 33.24 • Nidottu 
176 x 250 mm • Noin 500 sivua 
Ennakkohinta 57 e • 5/2008
ISBN 978-951-37-5190-6

SOSIAALIPALVELUJEN JA 
-ETUUKSIEN LAINSÄÄDÄNTÖ 
2008
Kirjassa on alan keskeisimmät sää­
dökset ajantasaisina. Säädöstekstin 
avautumista helpottamaan kirjaan 
on lisätty alan asiantuntijoiden kir­
joituksia, jotka valottavat säädösten 
tarkoitusta, pääkohtia ja merkittäviä 
uudistuksia.

Teos on päivitetty versio ensi kerran vuon-
na 2007 ilmestyneestä kirjasta.

Teoksen asiantuntijat:
Lakimies, OTT Marja Pajukoski työsken-
telee tällä hetkellä Stakesissa. Pajukoskella 
on pitkäaikainen kokemus sosiaali- ja ter-
veydenhuollon hallinnon ja lainsäädän-
nön parista.

Yhteyspäällikkö, OTK Essi Rentola on 
KELA:n Kansainvälisten asioiden yksikön 
päällikkö. Hän on erikoistunut kansainvä-
liseen sosiaaliturvaan ja sosiaaliturvajär-
jestelmien koordinointiin EU:ssa.

Neuvotteleva lakimies, VT Sami Uoti-
nen työskentelee Suomen Kuntaliiton so-
siaali- ja terveysyksikössä erikoistuen sosi-
aalihuollon juridisiin kysymyksiin.

TERVEYDENHUOLLON 
LAINSÄÄDÄNTÖ 2008
Kirja sisältää terveydenhuoltoalan 
keskeisen lainsäädännön ajantasai­
sena. Lisäksi kirjassa on alan asian­
tuntijoiden kirjoituksia, jotka mm. 
valottavat säädösten tarkoitusta, 
pääkohtia ja merkittäviä uudistuksia. 

Teos on päivitetty versio ensi kerran vuon-
na 2007 ilmestyneestä kirjasta.

Teoksen asiantuntijat:
LTT, OTT Lasse Lehtonen on hallinto-
oikeuden professori Helsingin yliopistossa 
ja on aiemmin toiminut mm. HUSLABin 
hallinnollisen osastonylilääkärin tehtäväs-
tä. Lehtosen erikoistumisalaa oikeustie-
teessä on lääkintä- ja bio-oikeus.

OTT, VT Irma Pahlman työskentelee 
Kuopion yliopiston palveluksessa tutki-
mus- ja verkostojohtajana. Hän on väitellyt 
lääkintäoikeuden alalta ja toiminut useissa 
oikeudenalan asiantuntijatehtävissä.

Lakikokoelma • Luokka 33.24 • Nidottu
176 x 250 mm • Noin 500 sivua
Ennakkohinta 57 e • 5/2008
ISBN 978-951-37-5191-3
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Luokka 33.04 • Sidottu • 176 x 250 mm
Noin 2300 sivua • Tutustumishinta (vuoden 2008 
kirja) 121 e, norm. 135 e • 11/2007
ISBN 978-951-37-4944-6

LAKIKIRJA 2008
Tämän kirjan avulla tulet toimeen 
niin käräjillä kuin neuvottelu­
pöydässäkin.

Lakikirja sisältää keskeiset yksityis-, rikos- 
ja prosessioikeudelliset säädökset. Lisäksi 
kirjassa on tärkeitä säädöksiä muilta oi-
keudenaloilta, valtiosopimuksia ja EU-sää-

döksiä. Lakikirja sisältää yli 400 säädöstä 
ja on laajuudeltaan noin 2 300 sivua.

Lakikirja sisältää myös runsaasti viit-
tauksia muihin säädöksiin, lyhennelmiä 
korkeimman oikeuden, korkeimman hal-
linto-oikeuden ja hovioikeuksien sekä hal-
linto-oikeuksien ratkaisuista ja viittauksia 
EU-säädöksiin sekä muita huomautuksia. 
Kirjassa on kattava asia- ja oikeustapaus-
hakemisto. 

Lakikirjaan kuuluu lakitietopalvelu 
Edilexin yhteydessä oleva seurantapalvelu, 
josta voit tarkistaa säädöksiin mahdolli-
sesti tulleet muutokset ympäri vuoden. 
Muutostiedot päivittyvät viikoittain ja 
ovat kaikkien vapaasti saatavilla. Muutos-
säädökset on linkitetty Finlexiin, ja Edile-
xin tilaajien saatavilla on lisäksi päivitetty, 
ajantasainen versio säädöstekstistä.

LAGBOK 2008
Med denna lagbok kommer du att 
klara dig utmärkt, för i den finner 
du det viktigaste författningsmate­
rialet. Författningarna är indelade 
på ett praktiskt sätt och det är lätt 
använda denna lagbok! 

Lagboken 2008 innehåller alla centrala 
författningar inom civil-, straff- och pro-
cessrätt. I boken finns också  viktiga för-
fattningar inom andra rättsområde, samt 
statsfördrag och EU-författningar. Lag-
boken innehåller totalt över 400 författ-
ningar. 

Lagboken finns också gott om hänvis-
ningar till övrig lagstiftning, korta sam-
mandrag av högsta domstolens, högsta 
förvaltningsdomstolens samt hovrätternas 
och förvaltningsdomstolarnas domar och 
hänvisningar till EU-författningar samt 
övriga kommentarer. Boken har ett omfat-
tande sakregister. 

På Edilex hittar du också Lagbokens 
uppföljningstjänst. Tack vare den kan du 
varje vecka granska och vid behov skriva ut 
ändringar i Lagbokens författningar. Vi vill 
uppmärksamma dig om att författning-
arna i Lagboken är indelade enligt samma 
systematik som laginformationstjänsten 
Edilex. Om du har tillgång till Edilex, kom-
mer du via Edilex åt författningar som du 
behöver mer sällan.

Luokka 33.04 • Sidottu • 176 x 250 mm
Noin 2300 sivua • Tutustumishinta (vuoden 2008 
kirja) 141 e, norm. 155 e • 12/2007
ISBN 978-951-37-5125-8
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Luokka 33.36 • Nidottu • 148 x 210 mm
Noin 150 sivua • Ennakkohinta 49 e • 1/2008
ISBN 978-951-37-5182-1

Marianne Saine

Kuluttajamarkkinoinnin 
opas
Lakipykälät käytännössä

Opas kertoo selkokielellä kulut­
tajamarkkinoinnin pelisäännöt. Se 
auttaa välttämään perusvirheet ja 
muut karikot markkinoinnin suun­
nittelussa ja toteutuksessa.

Opas perustuu kuluttajansuojalakiin, ku-
luttajaoikeuden linjauksiin, ratkaisuihin 
ja mainonnan eettisen neuvoston hyvää 
tapaa koskeviin lausuntoihin. Selkeäkie-
linen opas auttaa mainonnan tilaajaa ja 
suunnittelijaa puhumaan samaa kieltä. 
Teos sopii myös oppikirjaksi kauppias- ja 
yrittäjäkoulutukseen.  

Kirjan sisältö pääpiirteissään:
– Markkinoinnin faktat ja menekin- 
	 edistäminen
	 •	mm. hinnan ilmoittaminen, tarjouk- 
		  set, alennus- ja loppuunmyynnit,  
		  markkinoinnin sitovuus, tosiasiaväit- 
		  teet, kehusanat ja superlatiivit 
	 •	kylkiäiset, markkinointikilpailut,  
		  harhaanjohtava mainonta, tuotesijoittelu 
	 •	telemarkkinointi, internet ja mobiili 
	 •	erityisalojen, kuten kosmetiikan,  
		  lentojen ja matkojen markkinointi.
– Markkinointi lapsille ja nuorille
– Mainonnan hyvä tapa.

Kirjan tekijä on toimittaja Marianne 
Saine, joka tuntee perinpohjaisesti ku-
luttajaoikeuden pelisäännöt. Hän toimi 
pitkään kuluttaja-asiamiehen toimiston 
ja Kuluttajaviraston  tiedotuspäällikkönä 
työtehtävinään myös kuluttajaoikeuden 
perusvalvonnan ja yritysinformaation to-
teuttaminen.

Edilex libri • Luokka 33.33  • Nidottu
176 x 250 mm • Noin 250 sivua
Ennakkohinta 55 e • 12/2007
ISBN 978-951-37-5082-4

Matti Muukkonen 

YHDISTYSOIKEUDEN 
PERUSTEET
Keskeiset asiat yhdistyksiä koske­
vasta lainsäädännöstä toiminta­
suosituksineen.

Yhdistysoikeuden perusteet antaa hyvän 
kuvan yhdistysten toimintaan liittyvästä 
oikeudellisesta problematiikasta. Elinkaa-
rimallia noudattaen siinä annetaan käy-
tännön toimintasuosituksia moniin yhdis-
tystoimijoita askarruttaviin kysymyksiin. 
Samalla kuitenkin on luotu systemaattinen 
esitys yhdistysoikeus-nimisestä oikeuden-
alasta käsitellen sen ominaispiirteitä yleis-
ten oppien muodossa. Mielenkiintoisen 
lisän antaa myös julkisia hallintotehtäviä 
hoitavien yhdistysten asemaa käsittelevät 
osiot. 

Teoksen on kirjoittanut Joensuun yliopis-
ton Oikeustieteiden oppiaineryhmässä ja 
monissa kesäyliopistoissa yhdistysoikeutta 
opettava HTL, YTM Matti Muukkonen. 
Käytännön kontaktin yhdistyselämään 
hän on saanut toimiessaan lukuisissa yh-
distysten luottamustehtävissä. Yhdistys-
oikeuteen Muukkonen on paneutunut 
vuonna 2007 ilmestyneen Ylioppilaskun-
tia koskevan lisensiaattitutkimuksensa 
muodossa.
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Veikko Haunia, Timo Havu, Mika Hemmo,  
Harri Isokoski, Juhani Kaivola,  
Antti Leinonen, Pekka Syrjänen,  
Kyösti Vihermaa

HENKILÖVAHINGOT
Mikä on oikea toimintatapa eri 
vahinkotapahtumissa?

Teos on tarkoitettu käytännön apuväli-
neeksi ja käsikirjaksi henkilövahingoista 
ja niiden korvaamisesta juridista tietoa 
tarvitsevalle. Kantavana lähtökohtana eri 
korvausjärjestelmien kuvaamisen ohella 
on esitellä oikea toimintatapa kussakin va-
hinkotapahtumassa.

Kirja jakautuu yleisesti henkilövahin-
koja sekä lainsäädäntöä kuvaavaa yleiseen 
osaan ja erityiseen osaan. Jälkimmäisessä 
pureudutaan tarkemmin eri vahinkotyyp-
peihin ja niiden korvaamiseen. Työtapa-
turmat ja ammattitaudit, liikennevahingot, 
potilas- ja lääkevahingot, rikosvahingot ja 
yksityisten vakuutusten keskeiset ongel-
malajit saavat oman käytäntöön suuntau-
tuneen käsittelynsä. Kussakin osiossa tuo-
daan esiin mm. vahinkolajien keskeinen 
sääntely, suhde muihin korvausjärjestel-
miin ja tyypilliset ongelmatilanteet.

Kirjan lopussa on kirjan käyttäjän kan-
nalta erittäin hyödyllinen yhteenveto-osio. 
Tässä osassa käydään läpi eri vahinkolaji-
en tyyppitilanteita käytännön esimerkein 
ja osoitetaan oikea tai  suositeltava menet-
telytapa. 

Teoksen kirjoittajat ovat alan kiistattomia 
asiantuntijoita. Kirjasta hyötyvät niin asi-
anajajat ja muut lakimiehet, jotka hoitavat 
vahingonkorvausoikeuteen liittyviä asioita 
kuin muut ammattilaiset etsiessään tietä 
oikean korvausjärjestelmän piiriin.

Evolutio legis • Luokka 33.33 • Sidottu
176 x 250 mm • Noin 500 sivua
Ennakkohinta 75,90 e • 2/2008
ISBN 978-951-37-5091-6

Lakikokoelma • Luokka 33.45 • Nidottu + CD
148 x 210 mm • Noin 1100 sivua
Ennakkohinta 75 e • 3/2008
ISBN 978-951-37-5185-2

TIELIIKENNE 2008
Kirja+CD

Tieliikenne 2008 -lakikokoelma on 
tieliikennettä koskevien säädösten 
perusteos. 

Julkaisu sisältää kaikki oleelliset tielii-
kenteeseen, ajoneuvoihin, kuljetuksiin, 
maastoliikenteeseen, verotukseen, vakuu-
tuksiin, liikennevahinkoihin ja liikenne-
rikkomuksiin liittyvät säädökset. Teos on 
oivallinen apuväline tieliikenteen ammat-
tilaisille ja jokaisen ajoneuvon hyödyllinen 
lisävaruste.

Pakettiin liittyy CD-tietokanta, jossa 
on kirjan sisällön lisäksi lakien esitöitä ja 
enemmän EU-säädöksiä. Helppokäyttöi-
sessä tietokannassa on mahdollista tehdä 
monipuolisia hakuja ja se voidaan asentaa 
joko omalle työasemalle tai verkkoon.
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Henkilöstöhallinto

TYÖPAIKAN LAKIKIRJA 
2008
Työpaikan lakikirja tarjoaa aina 
ajantasaisen ja kattavan tiedon 
työsuhteeseen, työturvallisuu­
teen ja työsuojeluun liittyvistä 
asioista.

Vuoden 2008 teoksessa on vuoden 2007 
malliin asiantuntijan kirjoittamat lain-
säädännön kommentoidut osuudet. Näin 
lakitekstin tulkinta ja säädösten soveltami-
nen käytäntöön on kirjan käyttäjälle entis-
tä helpompaa. Kommentoitujen osioiden 
avulla kirjan käyttäjä saa myös nopeasti 
ja vaivattomasti tiedon viimeisen vuoden 
aikana tapahtuneista merkittävimmistä 
säädösmuutoksista.

Työpaikan lakikirja on paras väline 
työsuhdeasioiden järkevään hoitamiseen. 
Kirjasta löydät luotettavat vastaukset 
työpaikalla esiin tuleviin kysymyksiin ja 
ongelmatilanteisiin. Työsuhdeasioissa ei 
kannata elää arvailujen tai muistin varas-
sa. Työpaikan lakikirjan avulla vältät ikävät 
yllätykset. Asioista on helppo keskustella, 
kun käytössä on oikeaa ajan tasalla olevaa 
tietoa. 

Työpaikan lakikirjan sisältö on ryhmi-
telty johdonmukaisiksi kokonaisuuksiksi, 
ja laaja asiahakemisto takaa tarvitsemasi 
tiedon nopean löytymisen.

Työsuhdekirjasto • Luokka 33.44 • Sidottu
176 x 250 mm • Noin 850 sivua
Ennakkohinta 75,90 e • 5/2008
ISBN 978-951-37-5186-9

Työsuhdekirjasto • Luokka 33.44 • Nidottu 
176 x 250 mm • Noin 160 sivua
Ennakkohinta 32 e • 4/2008
ISBN 978-951-37-5189-0

TYÖELÄMÄN LAIT 2008
Teos sisältää keskeisen työlainsää­
dännön tiiviissä muodossa. Kirjan 
avulla ratkaiset lain vaatiman, tietty­
jen työelämään liittyvien säädösten 
nähtävänä pidon työpaikallasi.
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Jukka Mähönen 

OSAKEYHTIÖN TALOUDELLI
NEN RAPORTOINTI JA TILIN
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